Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Tue, ngay 01/10/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 210: Trén thin mdi ngudi déu c6 4anh siang

Mot nguoi khoe manh va mot ngudi dang bénh c6 hai sic thai hoan toan khac
nhau. Than tuéng cta ching ta déu phat ra anh sang. Phat thi phat ra anh sang vang con
chung sanh ciing phat ra anh sang chi duoc vai tac, khong phai mau vang. Tty theo tim
canh, khoi tAm dong niém ctia ching ta ma cé anh sang twong thich. Néu ching ta muén
c6 dugc anh sang lam nguoi khac cam théy dé chiu thi moi khoi tdm dong niém, hanh
dong tao tac clia chung ta déu 1a vi chiing sanh. Néu moi ¥ niém déu 1a ty tu tu loi thi
chic chan khong thé c6 duge anh sang tot.

Quy than déu c6 thé nhin thdy anh sang cia chiing ta cho nén ho tiép can dugc
chung ta hay khong tuy thudc vao anh sang ching ta phat ra. Néu anh sang cua ching
ta gﬁn voi tan sb cua 4c than ac quy, tic 1a chung ta khéi y ni€m ac, lam viéc 4c thi ac
than 4c quy s& dén hd trg chiing ta, con néu gan vdi tan sb cta thién than, thién long bat
b, than ho phap thi cac Ngai s& dén giup d& ching ta.

Hoa Thuong noi: “Méi mét chitng sanh trén than déu cé dnh sing. Tam cinh
bdt chdnh, tao tic ra la viéc lam bit thién thi dnh sing dé ti tam. Trén than nguwoi,
dnh sdng thii thing nhdt la tring va vang, con mét logi dic thit niva la dnh sdng vang
rong. Néu ngwoi cé tam dia thanh tinh thi moi nguwoi cé thé nhin thiy dnh sdng ciia
ngwoi dé chir khong phdi chi cé Phdt, Bo Tdt méi nhin thiy”.

Trong cudn sach néi vé su ludn hoi, khi than thé chung ta rdi khoi than xac, ching
ta s& nhin thay anh sang tir xa va di theo anh sang d6. TaAm chiing ta c6 thé 1 hoang so
hodc an 6n khi nhin thay 4nh sang d6. Néu thay anh sang rat gan giii khién chung ta di
dén thi d6 13 noi ching ta s& tho sanh. Tty theo nghiép duyén cua mdi ngudi ma ho
nhin thdy anh sang cua Phat va B Tat thi khiép so, choi mat va khong dam dén gan,
con thr?iy anh sang mod nhat yéu 6t thi lai thich va buédc vao, di dén thi d6 1a Dia Nguc,
Nga Quy, Stc Sanh.

Mot nguoi tu tin va nghi luc, khdée manh thi phong quang ctia ho hoan toan khac.
Mot ngudi thiéu nghi luc, thiéu niém tin, dic biét 1 ngudi so ma s quy thi chung ta
cling nhén ra ngay. Cho nén strc khoe ctia con ngudi bi quyét dinh rat nhidu boi yéu tb
tinh than. Nghe tin t61 c6 bénh, mot vi bac sy mudn dén dé gitp do t61. Panh réng to1
c¢6 bénh nhung bén ngoai hoan toan khong cé bénh. Ngudi bi bénh tim thi khong thé c6
hoi dai, nhip dap cua tim c6 thé khong déu, tuy nhién, yéu td tinh than quyét dinh tit ca



nén bac sy dd ngac nhién khi thay hoi thd cua toi dai, nhip tim rat tét. Trén nguoi c6
bénh nhung tinh than khong c6 bénh thi than thé ciing hoan toan khac. Than khong bénh
ma tdm c6 bénh thi nghiém trong! C6 cau tho rang “Ngwoi buon canh ¢6 vui dau bao
gio”.

C6 hai nguoi di kham, mot ngudi bi suy tim tram trong, khi tra két qua bac sy noi
ngudi nay khong c6 bénh. Con ngudi khong c6 bénh thi két qua 1a bénh nghiém trong.
Thé 13 ngudi c6 bénh thi hét bénh va ngudi khong bénh thi khong 1au sau da chét. Cho
nén yéu t tinh than 1a vo cung quan trong, do d6 Hoa Thuong noi, khong ¢6 bénh nao
lam chiing ta chét. Trén Kinh Phat noi: “Nhdt thiét duy tim tao” - moi thir do tAm minh
tao ra. C6 ngudi hoi toi rang: “Thdy cé khde khéng?” Toi tra 101 rang: “Chirng ndo rdanh
moi bénh!” Cau tra 101 nay cua t61 c6 dao ly tirc 1a bénh c6 d6 nhung khong phat huy
tac dung boi khong ranh dé nghi dén bénh. Chung ta ranh nén nghi dén bénh thi bénh
la vé.

O thé gian, khi ai d6 bi bénh, ngudi ta thuong dung nhiing 10i 4c ngdn dé phé binh.
T6i ndi rang t6i ¢ bénh thi ho da dung 10i cay doc noi vé t6i. Phat da néi vé dinh luat
“Sanh Ldo Bénh Ti’. Nguoi thé gian co than thi nhat dinh c6 bénh. Than c6 bénh 13
nghiép ctia than, bénh 13 viéc ctia bénh, quan trong nhat 13 ching ta c6 bénh hay khong?
C6 dem bénh dé vao tam hay khong? Than c6 bénh nhung ching ta khong dé bénh trong
tam va van nd luc 1am tat ca cac viée can lam. Cht khong thé néi rang ai d6 khéng co
bénh!

Thich Ca Mau Ni Phat khi nhap Niét Ban, ngai con bi bénh. Céc bac to su, nhiéu
vi cling thi hién bénh khé vo cung ac liét. B6 chi 1a than bénh chir khong phai tam cac
Ngai bj bénh. Chiing ta phai thiu hiéu diéu nay! Khong phai 13 ai d6 s& khong bénh ma
chac chan di 14 con nguoi, c6 than thi nhat dinh phai “Sanh Gia Bénh Chér’. Pay la
bdn trong 8 thir khd Phat day. Bén thir kho con lai 1a “Ai Biét Ly Khé, Odan Tang Hoéi
Khé, Cau Bdt Pdc Kho, Ngii Am Xi Thanh Khé”. Hiy nghi xem ai c6 thoat duoc bat
kho ndy ma & d6 chi trich ngudi bi bénh, dén khi minh bi bénh s& con 4c liét hon.

C6 bénh 1a diéu vo cung tot. Khi c6 bénh, ching ta mdi phan tinh, méi thu lai
nhimg duc vong, tham cau, tu loi ciia chinh minh. Ban than t6i ma khéng bénh thi nhitng
thir 46 s& rat 16n. Nho c6 bénh ma dé cao canh giac, ma ngiy ngay tich cuc nd luc 1am
céc viéc can 1am vi biét ring ngdy mai minh s& khong con. Néu hom nay 1a ngay cubi
cudc doi thi nhimg viéc can lam s& lam ngay, khong tiy tién xa hoa, xa xi. Viéc nghi
rang ai d6 con 20 nam, 40 nam, con co thé séng lau 1am, 14 suy nghi hoan toan sai. Vi
nghi nhu thé nén chung ta méi tiy tién, phong ting. Cho nén bénh kho 1a diéu rat hay!

C6 ngudi khong hé nhic dén bénh va khéng cho ngudi khac biét minh c6 bénh.
Ho so réng khi noi ra thi ngudi khac s€ nghi 1a ho tu hanh khong c6 dao luc, khong ti€u
duoc nghiép. Néu dang bi bénh chinh 1a dang tiéu nghiép. Phat B6 Tat T6 su Dai dutc
khi chwra bo than tir dai thi than cta cic Ngai van 1a thin c6 bénh, hudng hd ching ta 1a



mot pham phu. Chung ta khong biét cach bao dudng than nay khi con tré, dén khi vé
gid méi bao dudng thi qua mudn rdi. Mot chiée xe duoc bao dudng dinh ky thi méi
chay t6t. Chung ta ma duoc bao dudng tdt tir khi sinh ra thi than thé hoan toan khac.
Luc nho khong biét bao dudng, thanh nién thi trac ting dén lac 130 nién ma khong biét
bao dudng thi hét cach. Luc ndy, chi con chd tai sanh vi khong con kip dé stra chira.

Hoa Thuong noi: “Méi mét ngwoi chiing ta déu cé dnh sing nhung vi sao dnh
sdng nay bi chudng ngai? Chiing ta phdi biét by phdn nao khéng phdt ra dnh sing
thi b phin doé di cé bénh. Anh sdng trén than cé quan hé mat thiét déi véi hanh vi,
kién gidi, tw twong ciia chiing ta. Tam ciia Phét thi thanh tinh, la dai tiv dai bi cho
nén dnh sding ciia Ngdi rat la thit thing.” Thé gian c6 ciu thanh ngit rang “Binh di dé
gdn” — mat nguoi c6 dugce sy binh di dé gén thi tam canh cua ho rat khac. Chung ta xem
coi minh ¢6 phai 12 ngudi nhu thé khong hay 13 hang ngay ludn dbi 1ap, 1ap di, kho gan
v6i moi ngudi. Vi sao lap di? Vi tu tudng kién giai va viée 1am cua chiing ta hoan toan
khac véi moi nguoi.

Co6 nguoi luon néi minh 1a ngudi tu hanh nhung khi gdp moi nguoi thi hoan toan
bi choang ngop, sdc khi thdy moi nguoi diy cong phu tu hanh, hoc tip va lao dong.
Hang ngay khong day som tu hanh nén néi déi 12 bi choang vang khi dén gio cong phu.
Ngudi co bénh nhur thé thi bac sy khong cach gi kham ra. Ho néi ho niém Phat nhung
néu trong tam that sy ni€ém Phat thi sé khong biéu hién nhu vay, ho dang ni¢m danh,
niém loi, niém tinh, niém tién cht niém Phat thi khong co.

Hoa Thuong noi: “Ban ¢ phién nio, cé tham sén si man thi ban ciing phéng ra
dnh sdng ma dnh sdng do dc than, dc quy dén chir khéng phdi thién than, hé phdp
dén vdi minh. Néu trén tam ban thanh tinh thi than ban phdt ra dnh sdng mau tring,
mau vang va dnh sing phdt ra vica I6n, vira xa. Thin thé ciia ban nhét dinh khée
manh. Thin quang, tri quang (tivc la tri tué) thit thing la do tu ma dwoc. Tuy la trong
tw tdnh ciia chiing ta von ddy dii nhitng thiv nay nhwng ban vin phdi tu. Néu khéng
tu thi dit né cé sin né ciing khong cé cdch gi hién tién. Néu ban héi tu thé nao dé
nhitng tdnh dirc nay cé thé hién 16? Hay quy y Tam Bdo.”

Quy y Tam Béo 14 quay vé véi tu tanh Gidc, ty tanh Chanh, ty tinh Tinh cta chinh
minh. Néu chi quy y trén hinh thirc thi khong c6 két qua gi ca. Ngudoi biét tu dudng thi
than thé cua ho sé rat tét. Cho nén bénh khé trén than bi quyét dinh béi yéu td tinh than
tir 70-80 tham chi 90 phﬁn tram. Trén than c¢6 bénh ma tinh than khong bénh thi bénh
lién tiéu. Trén than khong c6 bénh ma tinh than c6 bénh thi bénh trén than sé sanh ra
hodc it hodc nhiéu. R4t nhiéu 1an khi budce 1én lay Phat, mit cua toi khong nhin théy ro
moi thir xung quanh va néu toi di nam nghi thi c6 18, tir rat 1au rdi, khong co ngay ngdi
day. Nhung t6i khong bé cudc, van ngay ngay lay du s6 cho du bién cb gi xay ra. Dan
dan tu nhién moi thir hoan toan khac. Chung ta da biét cach diéu tdm thi can hoc thém
cach diéu tam, hoc ling nghe co thé cia minh, xem né can gi.



Cho nén Hoa Thuong ndi: “Phdt phdp tuy tri bdt ndng gidi”, nghia 1a néu khong
c6 nguoi giang giai thi chung ta khong thé hiéu duoc Phat phap, ching ta s& hiéu theo
cach ctia minh. Chi can hiéu sai 1éch di mot chut thi cudc doi ctia chung ta uéng phi roi!
Mot ba cu tung ni¢m Phat véi to1, nghe phap Hoa Thuong, sau dé bé niém Phat, bo
nghe phap Hoa Thuong. Mot thoi gian sau ba dién thoai bao cho toi biét 1 di quay trd
lai phap mon niém Phat. Tuy nhién, ba ludn s rang khi minh 14m chung, khong c6
nguoi hd ni€ém cho minh.

Pay 1a mot ¥ niém dang thuong! Chung sanh trg niém cho minh c6 bang Phat B6
Tat trg niém khong? Ching ta ciing ctr 1ao that ni¢m Phat thi du ¢ noi dau, Phat Bo Tat
cling s& dén hd trg. Ngay dén viéc ndy ma minh khong thé tin dugc thi chung ta tin vao
chd nao. Nguoi niém Phat ¢o 6 cai tin do 1a “Tin tu, tin tha, tin ly, tin su, tin nhan, tin
qua”. Tin tha chinh 1a tin Phat. Ttr ngay chung ta phat tdm niém Phat 1a ngay d6 A Di
Da s& sap xép moi su cho ching ta. Hing ngdy chung ta tu hanh, 1am theo 101 Phat day
chinh 1a dang lam theo sy an bai ctia Phét.

Hoa Thuong noéi: “Ban chdn thdt quy y Tam Bdo nghia la ban chan that quay
vé tw tanh Gidc, tw tdnh Chdnh, tw tanh Tinh. Viy thi quy than nhin thdy ban sé cung
kinh ban. Quy than sé nhin thdy dnh sdng phdt ra trén thén ciia ban la dnh sdng ciia
Gidc Chanh Tinh.” Anh sang d6 khong phai 1a 4nh sdng vang tir kim thi cling 1a 4nh
sang trang, anh sang cua su thanh tinh. Tuy nhién, 13 ngdy ngay ching ta khéng quay
vé vé6i tu tanh Giac Chanh Tinh ma mo hd, mé mo, chim trong vong tudng. Vong tudng
roi phan biét, phan biét roi chép trudc. Nghi dén viéc nao thi chép trudc viéc do. Nhirng
ngudi hing ngdy bat tai vo dung thi cang nghi ngd chip trudc vi nghi rang nhing 10i
no6i ciia ngudi khac déu 1a néi xau minh. Ngudi khong giit tim thanh tinh, song trong
phién néo, tap loan thi ludn nhin thdy nguoi khac dang néi xau minh. Ching ta nghe va
quan chiéu xem tap khi x4u ac c6 4n ndu trong ching ta hay khong?

Hoa Thuong ndi: “Néu suét ngay ban Gidc ma khong Mé thi than quang ciia
ban sé hoan toan khdc. Con néu mé mo chdp truwéc thi thin quang ciia ban hoan
todn xdu”. Mot ngudi niém tin virng chic, c6 chanh tri, chanh kién rdi thi than quang,
dang vé s€ hoan toan khac hay noi cach khac 1a tu truong rat 1a manh mé. Long tu tin,
chanh tri chanh kién rd rang ban than chiing ta s& phat ra tir truong manh mé. Ching ta
dung tam chan thanh chtr khong ngu si. Nguoi chan thanh 1a nguoi ¢6 chanh tri chanh
kién, nguoc lai khong c6 chanh tri chanh kién thi tré thanh nguoi ngu si.

Cho nén néu viéc ngudi ta bao minh lam thi minh xem coi viéc 1am d6 c6 phu hop
dao 1y va gido huin cua Phat Bo Tat hay khong? Khong phi hop ma van lam thi d6 1a
nguoi khong phan bi¢t dugce ta chanh. Pay 1a ngu si roi. Trén Tinh D9, Hoa Thuong
tung nodi néu Thich Ca Mau Ni Phat xuét hién truéc mat chung ta va néi réng dung niém
Phat A Di Da nira ma niém Phat khac thi d6 1a Ma gia Phat. Vi sao? Vi Thich Ca Mau
Ni Phat 12 nguoi di khuyén ching ta niém Phat A Di Da cau sanh thé gi¢i Ty Phuong



Cuc Lac. Néu 1a Phat that thi Phat Phat dao dong, déu néi nhirng 151 bay doi chu Phat
trong quéa khtr da noi.

Phat hién tai noi ding diéu Phat qua kht da noi. Néu Phat hién tai ma noi sai di
10 ctia Phat qua khir, nhimng 151 chu Phat da noi thi biét day 1a Ma gia Phat. Trén Kinh
Phat néi “Pung lam cac viéc ac. Vang lam cac viéc thién. Gitr tam minh trong sach. Bo
la 1o Phét day”. Néu c6 mot vi nao noi la 1am viée ac khong sao dau thi biét day 1a Ma
khong phai Phat. Cho nén chung ta phai biét gitra Mé va Gidc rat gan nhau.

Nguoi khong c6 chanh tri chanh kién, ciing khong dua vao chanh tri chanh kién
ctia Phat bd Tat, cua to su dai dirc thi ngudi d6 s& mé thoi. Tir d6, khién ca cude doi nay
ctr thé di theo dong mé do. Cubi cing 12 gi? Ca cudc doi van tu hanh, van tri gidi nhung
két qua lai khong c6. Hoa Thuong ndi mot ngudi tu hanh ding nhu 1y, nhu phap thi chi
can 3 dén 5 ndm 13 da ¢ thanh tuu rdi. Thé nhung van ¢ ngudi tu hanh 10, 20, 30 nim
rdi ma phién no van phién ndo. Vay chiing ta phai xem xem sai & dau? Khong sai trén
1y luan thi sai & phuong phéap, khong sai & 1y luan va phuong phap thi sai & ngay khoi
tam dong niém cua chinh minh!

Hoa Thuong noi: “Ban chi ¢ trén hinh thirc, ban tuy co quy y Tam Bdo nhung
trén ndi tam thi chwa quay vé véi Gidc Chanh Tinh. Phdt la Gidc, Phdp la Chénh,
Tang la Tinh. Vay thi khong co tac dung gi lon. Ban chdn that quy y tw tanh Gidc,
tw tanh Chdnh, tw tanh Tinh. Gidc ma khong Mé, Chanh ma khong Ta, Tinh ma
khéng Nhiém thi ddy mdi goi la ban di chén thit quay vé quy y véi Tam Bdo.”

C6 ngudi hoi 1am sao biét ddu 1a Giac, 1a Chanh, 1a Tinh? Chi cin y theo gido huén
cua Phat, y theo 101 chi day cia Hoa Thugng ma lam thi s€ biét. Phat day kién thire rong
16n qua nhung 151 Hoa Thuong dtic két lai, ngdy ngay day thi chung ta cir nghe theo da.
Hoa Thuong thudng noi rang hiy budng bo cach noi, cach thiy, cach biét, cach lam cia
riéng minh ma lay cach noi, cach thay, cach biét, cach 1am cua Phat, Bo Tat. Chung ta
chua c6 tri tué ctia Phat BO Tat thi muon nho tri tué cla cac Ngai. Chung ta cling c6 thé
muon nho tri tu¢ cua Hoa Thuong Tinh Khong. Muon nho béng cach nao? B¢ 1a Ngai
lam sao thi chiing ta lam vdy. Chung ta nghe theo, lam theo Hoa Thugng, hoan toan lgi
ich chung sanh. Loi ich chiing sanh chinh 1a chan that loi ich cho chinh minh, khong co
chit ton hai nao cho chinh minh./.

Nam Mé A Di Da Phat
Chiing con xin tity hy cong dire ciia Thay va tdt ca cac Thay C6!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi gidng ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sot.
Kinh mong Thdy va cac Thdy Cé lwong thir, chi bdo va déng gop y kién dé tai liéu hoc
tdp mang lai lgi ich cho moi nguoi!



